
Tweedaagse cursus 

Kinderbekkenfysiotherapie 
 

 

 

PROGRAMMA 

 

Dag 1 

 

08.30 Ontvangst met koffie/thee 

 

08.55 Opening  

 Paul Broens 

 

09.00 Anatomie van het anorectum en de bekkenbodem 

 Paul Broens 

 

09.15 Hoe kan fecale incontinentie en obstipatie worden vastgesteld en wat is de impact op de kwaliteit 

van leven? 

 Paul Broens 

 

09.45 Onderzoeken die gebruikt worden om de mogelijke oorzaak van de fecale problemen te 

achterhalen 

Paul Broens 

 

10.15 Fecale continentie: achtergronden en nieuwe inzichten 

 Paul Broens 

 

11.00 Pauze 

 

11.30 Praktische voorbeelden van patiënten met fecale continentie 

 Steffie Gerritsen 

 

12.30 Lunch 

 

13.30 Obstipatie: achtergronden en nieuwe inzichten 

 Paul Broens 

 

14.45 Praktische voorbeelden van patiënten met obstipatie 

 Steffie Gerritsen 

 

15.15 Pauze 

 

15.45 Waarom laagdrempelig gebruiken van laxantia bij bekkenbodem problemen? 

Paul Broens 

 

16.30 Praktische voorbeelden van laxantia gebruik met obstipatie 

 Steffie Gerritsen 



Tweedaagse cursus 

Kinderbekkenfysiotherapie 
 

 

 

 

16.45 Rondleiding door het Anorectaal Functie Centrum 

Paul Broens, Steffie Gerritsen en Elise Delevacq-Both 

 

17.45 Einde 

 

19.30 Avondprogramma (cursusdiner) 

 

 

Dag 2  

 

08.30 Ontvangst met koffie/thee 

 

09.00 Al de bekende fecale defecatie mechanismen op een rij 

 Paul Broens 

 

09.45 Het anorectaal functie onderzoek in relatie tot de kinderbekken fysiotherapie 

 Paul Broens 

 

11.15 Pauze  

 

11.45 Indicatie en uitvoer van rectaal spoelen: 

 Paul Broens en Elise Delevacq-Both 

 

12.15 De rol van de kinderarts bij defecatie problemen 

 Jasper Broens 

 

13.15 Pauze 

 

14.15 Wanneer loslaten lukt niet zonder systeemtherapie en psychologie 

 Marlies Sparreboom en Joost Madern 

 

15.15 Pauze 

 

15.45 Bespreking van ingebrachte patiënt casussen 

 Paul Broens en Steffie Gerritsen 

 

17.30 Einde  

  

 
 

 


