12.15

13.00

13.10

14.00

Praktisch Wijs

Ethieksupport in het UMCG

Programma 11 december 2026

Ontvangst en registratie met lunch

Opening
Marion Siebelink

Praktisch wijs: Ethieksupport in het UMCG
Coos Engelsma, Nina Hovenga en Donald van Tol

Workshopsronde1

Workshop 1: Morele stress? Moreel beraad!
Nina Hovenga en Coos Engelsma

Rode draad: Loop je als zorgprofessional weleens tegen situaties aan waarin je niet de
zorg of behandeling kunt bieden die je graag zou willen of waarin je twijfelt wat het
goede is om te doen? En voel je je daardoor soms gefrustreerd en machteloos? Dan
heb je mogelijk te maken met morele stress. Tijdens deze interactieve workshop krijg
jeinzicht in morele stress en maak je kennis met moreel beraad als praktische
methode om hiermee om te gaan.

Workshop 2: Dichter bij de Goede Woorden. Workshop Poézie en Ethiek

Anne-Fleur van der Meer, Anke Oerlemans en Donald van Tol

Rode draad: In deze workshop ervaren deelnemers hoe poézie kan helpen om stil te
staan bij vragen die vitnodigen tot gezamenlijke reflectie over bijvoorbeeld 'goede
zorg'. Door samen gedichten te lezen en te bespreken, oefenen zij in het herkennen en
benoemen van waarden, perspectieven, morele spanningen en vormen van
taalgebruik die een rol spelen in de dagelijkse zorgpraktijk.

Workshop 3: Wat doet ertoe? Op het snijvlak van ethiek en zingeving
Angelique van Veen

Rode draad: De betekenis van alledaagse handelingen in de zorg. Aan de hand van
het begrip ‘het kleine goede’ van de filosoof Levinas en weer onder de aandacht
gebracht door de psychiater Dirk de Wachter onderzoeken we wat deze handelingen
waardevol én betekenisvol maken.

U m CG : Wenckebach Instituut voor
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14.45

15.00

Praktisch Wijs

Ethieksupport in het UMCG

Programma 11 december 2026

Workshop 4: Passende zorg; als niet alles wat kan, ook moet
Suzanne Festen en Chiel Driessen

Rode draad: passende zorg gaat om het maken van keuzes. Soms kan die keuze
betekenen iets niet te doen, wat medisch technisch wel zou kunnen. Soms schuurt dat.
Welke afwegingen maak je daarin, voor je patiénten en voor jezelf?

Wissel
Workshops ronde 2

Workshop 1: Morele stress? Moreel beraad!
Nina Hovenga en Coos Engelsma

Rode draad: Loop je als zorgprofessional weleens tegen situaties aan waarin je niet de
zorg of behandeling kunt bieden die je graag zou willen of waarin je twijfelt wat het
goede is om te doen? En voel je je daardoor soms gefrustreerd en machteloos? Dan
heb je mogelijk te maken met morele stress. Tijdens deze interactieve workshop krijg
je inzicht in morele stress en maak je kennis met moreel beraad als praktische
methode om hiermee om te gaan.

Workshop 2: Dichter bij de Goede Woorden. Workshop Poézie en Ethiek
Anne-Fleur van der Meer, Anke Oerlemans en Donald van Tol

Rode draad: In deze workshop ervaren deelnemers hoe poézie kan helpen om stil te
staan bij vragen die vitnodigen tot gezamenlijke reflectie over bijvoorbeeld 'goede
zorg'. Door samen gedichten te lezen en te bespreken, oefenen zij in het herkennen en
benoemen van waarden, perspectieven, morele spanningen en vormen van
taalgebruik die een rol spelen in de dagelijkse zorgpraktijk.

Workshop 3: Wat doet ertoe? Op het snijvlak van ethiek en zingeving
Angelique van Veen

Rode draad: De betekenis van alledaagse handelingen in de zorg. Aan de hand van
het begrip ‘het kleine goede’ van de filosoof Levinas en weer onder de aandacht
gebracht door de psychiater Dirk de Wachter onderzoeken we wat deze handelingen
waardevol én betekenisvol maken.

Werkvorm: workshop
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Workshop 4: Passende zorg; als niet alles wat kan, ook moet
Suzanne Festen en Chiel Driessen

Rode draad: Passende zorg gaat om het maken van keuzes. Soms kan die keuze
betekenen iets niet te doen, wat medisch technisch wel zou kunnen. Soms schuurt dat.

Welke afwegingen maak je daarin, voor je patiénten en voor jezelf?

16.15  Afsluiting
Marion Siebelink

16.30 Hapje en drankje

17.00 Einde
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