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Arjen Slooter

FNS: hoe kom je eraan?
Arjen Slooter

Rode draad:

In deze presentatie wordt besproken wat FNS is, welke typen er bestaan, wat
kenmerken zijn, hoe vaak het voorkomt, hoe FNS ontstaat en wat het beloop is. We
bespreken verder hoe FNS zich verhoudt tot aanhoudende lichamelijke klachten (ALK),
en misvattingen zoals dat FNS een nagebootste stoornis zou zijn, of zou berusten op
simulatie. De diagnostiek van FNS wordt besproken waarbij duidelijk zal worden dat
FNS niet vastgesteld kan worden na vitsluiting van andere aandoeningen, maar dat er
positieve diagnostische kenmerken zijn. Tenslotte zal de neurologische en
psychiatrische differentiaaldiagnostiek worden behandeld.

Doelstellingen:

Na afloop van deze presentatie hebben deelnemers:

- overzicht over de verschillende typen FNS (functionele bewegingsstoornissen,
functioneel krachtsverlies, functionele aanvallen, functionele gevoelsstoornissen,
functionele spraak- en slikstoornissen, functionele zintuigelijke- en functionele
cognitieve stoornissen) en hoe die zich onderscheiden van stoornissen die wel
passen bij structurele hersenschade.

- kennis over het tegelijk voorkomen van FNS en structurele neurologische
aandoeningen, zoals functionele aanvallen die vaker voorkomen bij mensen met
epilepsie.

- inzicht in het ontstaan van FNS met biologische-, psychologische- en sociale
factoren, die predisponerend, luxerend en/of onderhoudend kunnen zijn.

FNS: hoe kom je ervan af?
Marga Tjallingii

Rode draad:

Er wordt besproken hoe de behandeling van FNS wordt vormgegeven, waarbij goede
vitleg en educatie over FNS het vertrekpunt vormen. Vervolgens komt aan bod hoe op
basis van het type FNS een passende klachtgerichte behandeling wordt geindiceerd.
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Daarnaast wordt besproken wanneer beinvioedende of herstelbelemmerende
factoren aanleiding geven voor aanvullende behandeling.

Centraal staat matched care: behandeling op maat, afgestemd op de klachten,
behandeldoelen en belastbaarheid van de patiént. Tot slot wordt aandacht besteed
aan de samenwerking tussen neurologie, GGZ en andere betrokken disciplines en aan
de vraag wie welke rol heeft binnen het behandeltraject.

Doelstellingen:

- Kennis van de belangrijkste vitgangspunten van de behandeling van FNS volgens
de GGZ-zorgstandaard.

- Inzicht in het onderscheid tussen klachtgerichte behandeling en behandeling van
beinvloedende/herstelbelemmerende factoren

- Kennis van de principes van matched care en het indiceren van passende
behandeling bij FNS.

- Inzicht in het belang van goede uitleg en educatie over FNS als onderdeel van de
behandeling.

- Meer duidelijkheid over de rollen en samenwerking tussen neurologie, GGZ en
andere betrokken disciplines bij verwijzing en behandeling van patiénten met FNS.

17.30 Einde
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