
Cursus 
 

Herkennen en behandelen van pijn voor verpleegkundigen 
 

Programma 
 

 

 
Dag 1 
08.30-08.45  Ontvangst met koffie/thee 
08.45-09.00  Opening 
09.00-09.50  Anatomie en fysiologie van pijn 
10.00-11.00  Farmacologie van acute pijn  
11.00-12.00  Pijnmeting en pijnanamnese  
12.00-12.45  Pauze en Lunch 
12.45-13.45  Behandeling van postoperatieve pijn  
13.45-14.45  Behandeling van oncologische pijn  
14.45-15.00  Pauze 
15.00-16.00  Regionale pijnbehandeling  
16.00-16.15  Afsluiting  
 
Dag 2 
08.30-08.45  Ontvangst met koffie/thee 
08.45-09.00  Opening  
09.00-10.15  Niet farmacologische behandeling van pijn  
10.15-10.30  Pauze  
10.30-11.15  Behandeling van chronische pijn  
11.15-12.15  Het coachen van collega’s  
12.15-13.00  Pauze en lunch 
13.00-13.45  Voorlichting/patiënt empowerment  
13.45-14.45  Organisatie van de pijnzorg  
14.45-15.00  Pauze 
15.00-16.00  Misselijkheid en braken  
16.00-16.15  Afsluiting  
 
 
Docenten 
Dr. U. Beese, anesthesioloog/ pijnspecialist, anesthesiologie, UMCG 
J.M. Blaauw, verpleegkundig specialist anest acute pijn service, anesthesiologie, UMCG    
Drs. A.J.M. Konijn, anesthesioloog, anesthesiologie, UMCG 
M.E.C. Ockels, verpleegkundig specialist acute pijn service, anesthesiologie, UMCG 
T. Rekker, verpleegkundig specialist intensieve zorg, anesthesiologie, UMCG 
J. van Yperen, adviseur leren en ontwikkelen, WIOO, UMCG  
L.G.N. Speijer, physician assistant, Pijncentrum, UMCG 
 
 


