
Nascholing  

Gerontologie en Geriatrie verpleegkunde 

Inhoud lesdagen 
 

 

 

 

Introductie, ouderen en assessment  

• Veroudering 

• Ervaringsdeskundige 

• Klinisch redeneren bij kwetsbare ouderen: ICF en Geriatrisch  Assessment 

• Morele dilemma’s 

 

 

 

Frequent voorkomende lichamelijke aandoeningen bij ouderen,  polyfarmacie 

• Cardiovasculair, diabetes, osteoporose, maculadegeneratie 

• Polyfarmacie 

• Multimorbiditeit en samenhang  

 

 

 

Frequent vóórkomende psychische aandoeningen bij ouderen 

• Delier 

• Depressie 

• Dementie 

 

 

 

Gezond leven en veiligheid 

• Bewegen, vallen en functionele beperkingen  

• Voeding en mondgezondheid 

• Ouderenmishandeling 

• Gezonde leefstijl 

 

 

 

Communiceren en motiveren 

• Inleiding gezamenlijke besluitvorming 

• Inleiding motiverende gespreksvoering 

• Samenwerken in een team, casemanagement 

• Inleiding familiezorg, informele zorg 

 

 


